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Τό  βιβ^4αράm  τοώο  γρdφτ'η%  y4ά  ριά  προσφέρη

στήν  άQQωστη  ψυχή  σου  τά  q]άQμακα  τής  ΘεQCιπείας

Τ,ης.
"Οτω   αισθάνεσαι   έσωτεeικά   τούς   πόνους   τώγ

άμαQτιών  σου.  ή  8ταν  ή  πνευματική  σου  δύναμι  σέ
έγκαταλείπη  κα`ι  τά  γόναα τής  ψυχής  σου   άeχΙζουν

νά  τQέμουν.   η  δτω  τό  σκοτάδι  %ακών  πεeιστάαΓeωγ

σκεπάξη  κCι`ι  τήν  τελεmαία  σπίθα  τής  έλπίδας   σου,

τ'ότ'ε, μήψ ά%ολουθήσης τά λόγ6α #ώ τiς σωτ'αγές τ.ώψ

άνθQώπων.  Πθόσεξε κι.  άuολούθησε τόν άληθwό Λόγο

τού  Θεώ.   Αώτός  ό  άληθινός  Λόγος  βQίσuεται  στήν
�ΑΎία  ΓQαφή,  στό  φοιQμα%ε­ιο  τής  άΝΘQωπίνης  ψυχής.

"Οτcw  άQQωστήση  τό  σώμα σου, πηγαίνεις φυσικά

στόν Ιατeό σου, γιά νά cιέ Θεeαπεόση.  Κι'  έπειδή γγω­

Qίζεις  δτι  ό   ΙατQός  σου  ειναι  πιστός  στό  έπάγγελμά
του,  τόν  έμmιστεύεσαι, παίeγεις  τά  φάQμα#α πώ  σού

δίνει  κα`ι  Θεeαπεύεσαι.

4είΕε, Αοαόρι,  αύτή τήμ ίδ.α έμπtοτοσύψη #αί στώ
'ΙΟιτQό  τής  ψ'υχής   σου,  τόν  'Ιησού   Χeιστόν.    Αύτός

ειναι  πιστός  στις  ύποσχέσεις  Του,  πάντοτε.  Στηeίξου

όλόκληQος   στήγ  πιστότητα  το6  ΚωQίου  κα`ι  ή  ψυχή

σου  Θά  άwοQΘωθή.

«.Εάw  άmιστώμεν,  έκε­wος  μένει τιιστός.  δέg  ήιmο~

Qε~ι   γά   άQνηθή   τόν   έωτό   Του»   (Β'    Τιμ.   β',13).



�'®t­ν άνσΥνωρf®n€

Στήν  παραβολή  τοΟ  άσώτου  υίοο,  ό  Κύριος  έξηγε1
δτι  ό  πατέρας  έδέχθηιcε  καί  άγκάλιασε  τόν  υtό  του

έπειδή   ό   άσωτος   υίός   άναγνώρισε   τά   χάλια   του.
"Αν Θέλης νά δεχθη καί έσέ ό Θεός καί νά σέ έλεήση

πρέπει πρώτα ν' άναγνωρίσης, δτι ένώπιόν του ε1σαι

άμαρτωλός  καί  κακός,  έξαιτίας  της  παρακοης  σου

στόν  Θετο  Νόμο.  .Ο  Θεός  βεβαιώνει   στόν λόγο
Του, στήν .Αγtα Γραφή, ότι ό καθένας άμετανόητος
άνθρωπος  ειναι   «τέκνον   όργης  καί  κατάρας»  καί

συνεπώς  καταδικασμένος  είς  αιώνιον  Θάνατο,  έπει­
δή :   Βαρύνεται   μέ   τήν   ένοχή   της   κληρονομικης
άμαρτίας,  κι'  έπtσης,  διότι  έργάζεται  ό  ίδιος  καθη­

μερινώς  τήν  άμαρτία,  ύπακούοντας  στίς  έπιθυμίες
της  πονηρης  καρδιάς  του.

Και  ή  δική  σου ψυχή,  τό σώμα σου καί τό πνεομα
σου  βρtσκονται κάτω άπό τήν καταστρεπτική δύναμι
τής  άμαρτίας,  ή  όπο{α σέ   όδηγετ πρός τόν πνευμα­

τικό   Θάνατο   και   τήν   αίωνία   καταδίκη,   διότι   «ό

μισθός  τής  άμαρτίας  ετναι  Θάνατος».  Μόνον  δταν
άναγνωρtσης   είλικρινά  τήν  ήθική   σου  άθλιότητα

καί  κατάπτωσι,  ό  Κύριος  Θά δείξη  άπέναντί  σου  τό

έλεός   Του.



�® Κύρι®€ σι .fΙ..[

«Πόdω  σι8QισσότeQο  συχαμεeός  κα}  ώ4άθαqrσος  eΌυαι

ό   άΝΘQωσcος  πώ  πίwει  τήν   άμαQτίω   σάw  τό  νεeό»

('Ιώβ   ιε',16).
«Δέγ   ύπάQχει   bίοcαιος   κωέγας. . .    έπeιδή   δλοι   άυε­

έαιQέτως   έχοw   άμαQτήσει   οόώ   βeίοnιονται   έξω   άsιό

τή  δόέα τού  Θeού»  (Ρωμ.  γ'.10,  a3).
(rΗμεθα νεκeΟΙ  έξ  ώτίας τών  παeαβάοεων  κα} τών
όμαqτιώοι   μας. . .   ήμeΘα  έκ  φύσεως  παιbιά    όeγής»

(.Εφεσ.   μ,   ι­4).
«Κάποτe ήμεθα και έμεΈς  άνόητοι,  ά3τeιΘετς,   πλωώ­

μνοι,  δουλeύοnες  eΙc  διάφοeec  έπιθυμίεc  και ήbονέc,
ζίbneς   εις   τήν   οθακία   οόώ   τόν   φθόνο,    μισούμe.ιοι
κα) μισοώτες ό Sγας τώ  άλλον»  (Τ1α:. γ' ,  3).
«Και   σeίc   άπeιΘήσατε   κ&ποτe   eΙc   τόγ   Θeώ,   τώeα

βμωc  έχαε  έλεηθή»  (Ρωμ.  ια[',  30).

«Εώχφοαώ  τόν  'Ιησώιι   Χeιστόν  τόν  ΚώQώ   μας
bιότι   μέ   eταέe   νά   ύσιηeeτήσω   τό   Εύψγέλιο   έμέ,

πού  dλλοτe ήμουν  βλάσφημοc  κα} όιώmηc  και ύβeι­
στής.  άλλά  μέ  έλέησe  έπeιδή  στήν  άΎγοιά  μου  8καμα

δσα  eκαμ  άιιό   άmιστια»   (Α:    Τιμ.   σί,13).

(Τeλώης) :   «Θeέ   μου,  έλέησέ   με  τόν   άμαqιωλό».

(Κώeιος)..    «Καέβηκε   ό   Τελώης   δwαιωμέιιος...
έαειδή  8ποιος  ταπεwώοιει  τόν  έωτό  του   Θά  ύψωθή»

(Μαθ.  υη: ,  13 ­14).



φ®τ­ν ­ύτ®δικ­ιών­®αι

'Ο άράπης  δέν   μπορεt   νά  γίνη    άσπρος  όσο   καί

άν  σαπουνtζεται.  έπειδή  εtναι  έιc   φύσεως   μαορος.
�Η  άγρια  νερατζιά  όσο  κι'  άν  τήν  ποτίζωμε  δέν Θά

κάμη  ποτέ  γλυκά  πορτοκάλια,  έπειδή  ετναι  έκ  φύ­

σεως  άγρια.  Τό  ίδιο  κι'  έμεtς,  δέν  ήμποροομε  νά

σωθοομe μέ τά ήθικά έργα μας, όσο κι. άν προσπα­
Θοομε,  έπειδή  ετμεθα έκ  φύσεως  άμαρτωλοί καί άκά­

Θαρτοι.
�Η  .Αγία  Γραφή   βεβαιώνει  ότι  ή  δικαιοσύνη  τοΟ

κάθε .άνθρώπου  ε1ναι,  στά  μάτια  τοΟ  Θεοο, σάν  τό
«βρωμερό  ροοχο».  σοσο  δηλαδή  μπορετς  νά  καθα­

ρίσης  τό  πρόσωπό  σου  μέ  ένα  κοι>ρέλι  άκάθαρτο,
άλλο  τόσο  Θά  μπορέσης  νά  καθαρισθής   ένώπιον
τοΟ Θεοο, καί νά σωθf|ς,  μέ τίς καλωσονες σου καί
τίς  ήθικές  σου  προσπάθειες.

Τά  έργα  σέ  κάνουν  ύπερήφανο  γιά  τόν  έαυτό  σου,

ένώ  ό  Θεός  παραγγέλλει  ν'  άπελπισθοομε  άπό  τόν
έαυτό μας καί νά δεχθοομε μέ ταπείνωσι τή Σωτήρια

Χάρι   πού   προσφέρεται   διά   τοΟ   Εύαγγελίου.   .Η

αύτοδικαιοσύνη  όχι  μόνον  δέν  σέ  σώζει,  άλλά  καί

σέ  κάνει  ένώπιον  τοΟ  Θεοο  «έπικατάρατον»,  διότι
τά  ήθικά  έργα  πού  κάνεις  γιά  νά  σωθής  εtναι  στά

μάτια  τοο  Θεοο  κατάρα.



'® Κύρι®€ ®. Κ­τ­δικά(.ι

«ΜποeεΈ  ό  άQάπης  ν.  άλλάξη  τό  δέQμα του  ή  ή  πάe­

όώίς  ψ'  άΑΑάέφ  τ'ά  χρώματά  τ.ης ,.  άΑλο  τ'όσο  #α!  σείς

μοQε~πε  νά  κάμετε  τό  καλό,  σε­ις  πού  8χετε  μάθει
στό   καχό»   (.ΙεQ.   ιγ'    e3).

«"Ολοι  8χομε  πQάΎμαι  γίwει  σάw  ά%άθαQτο  πeάΎμα

κα}  6λη  ή  δwαιοσώη  μοις  εtυαι  σάw βQώμικο Qούχο»

(.Ησα±ας  ξδ'   6).
trΟχι  άπό  8Qγα  δικαιοσύγης τά όπο­ια  έμε­ις  έκάμαμε

άλλά  μέ  τό  8λεός  Του  ό  Θεός  μάς  8σωσε»  (Τίι.  γ' ,

ό/.
«Κατά   χάQιν   gχeτe   σωθή   κα`ι   αώτό   δέυ   πeοέQχεται

ά*ό  έσάς,  dΜά  εΖψα4  όώροοι  τ.οσ  Θεού,  όχ4  άπό  έργα

γιά νά  μή  μποQή  νά  κωχmΘή  κωε`ις»  ('Εφεσ.  β'  8).
tίΕάw   ή   δwαίωσις   γώεmι   διά   μέσου   τού   νόμου

(τώιι    gQγων)    τότε    ό    ΧQιστός    άπέθcWε    μιrkαίως»

(Γαλ.   β' ,  81).
«.Ο   Χeιστός   μάς   8σωσε  κα}  μάς  έΉιάλεσε   μέ  κλήσι

άΎία,  δχι  καά  τά  gQγσι  μας  άλλά  σύμφωνα  μέ  τήν

Ιδική  Του  πQόθεσι  κώ  χάQι»  (Β'   Τιμ.  α',  9).

«"Οτι  διά  μέσου  τώ  Νόμοη]  (τών  gQγων)  κωε`ις  δέν
δt#αtώψετ'α  άπό  τ.όtι  Θεό,  αύτ.ό  εztJα  φαtJερόJJ  /ΓαΑ.

γ',11).
«"Οσοι    βασίζονται    στά   gQγα   τού    Νόμου,    αώτο`ι

βQίσκοnαι  κάτω  άπό  κατάQα»  (Γαλ.  γ',10).



"®τσν ιι­ταν®ΙΙσn€

'Ιδού  έγώ,  έπουράνιε  Πατέρα,  ένας  άποστάτης  καί

κακός  άνθρωπος,  άνοίγω  τήν  καρδιά  μου,  γιά  νά
έξομολογηθώ  τίς  άμαρτίες  μου  καί  νά  ζητήσω  τή

συγγνώμη  Σου,  διά τοΟ  'Ιησοο  Χριστοο.  Μετανοώ,
Θεέ  μου,  άπό  τήν  περασμένη   ζωή   μου.   Θέλω  ν.
άρχίσω  μία  νέα  ζωή,  μέ  νέα  σχέδια  καί  μέ  νέους

σκοπούς.   'Αναγνωρίζω,   Κύριε,   ότι   κάθε    ήμέρα

καταπατοοσα  τόν  .Αγιο  Νόμο  Σου.  μέ  τά  πονηρά
έργα  μου  καί  τήν  άστατη  ζωή  μου.  'Αλλ'  άφοο  ό
Χριστός  έσυγχώρησε  μεγάλους  άμαρτωλούς,  καθώς
τήν   πόρνη   γυνατκα,   τόν   άδικο   Τελώνη   καί   τόν
ληστή στό σταυρό, ετμαι  βέβαιος ότι Θά συγχωρηθώ

κι.  έγώ.  Αύτή  άλλωστε  εtναι  ή  γενναιόδωρη  ύπό­

σχεσίς  Σου :  .Οτι  έλεετς  καί  σώζεις  όσους  Σέ  ζητή­

σουν,  διά  μέσου  τοΟ  Λυτρωτή  καί  Σωτήρα  'Ιησοο
Χριστοο.
Δέξου   λοιπόν,   Κύριε,   κι.   έμέ,   καθώς   έκετνος   ό

σπλαγχνικός  πατέρας  στήν  παραβολή  τοΟ  άσώτου
έδέχθηκε τόν μετανοημένο υtό του. Σήκωσε τό βάρος

της   `ιrυχης   μου.   Καθάρισε  τήν   άμαρτωλή   καρδιά

μου μέ τό ατμα τοΟ Χριστοο καί φώτισε τό πνεομα
μου  γιά  νά  γνωρίσω  τόν  Χριστό  σάν  προσωπικό
ΣωτfΙρα μου καί νά Τόν άκολουθώ σάν τόν Κύριον
τής  ζωfiς   μου.



�® Κύρι®c σ± ®υΥχωρεί

«'Ελάτε  εk  έμέ  ίιλοι  οΙ  ο4ουQασμέΎοι %α`ι  οt  φοQτωμέ­

νοι   τια}   έγώ   Θά   ιιάς   άwαπώσω»   (Μαηθ.   ια',   e8).

((Εγώ  ειμαι  έκε­ωος  ποώ  σβήιιω  τ`ις  παQοιβάσεις  σου,

έξ  ώι:Ιας  μου,  κα}  δέν  Θά Θυμηθώ  τΙς  άμαeτίες  σιου»

(.Ησα1ας   μγ',  85).
ttΝά  μή  Θυμάσθε  τά πeοηyούμενα  κα`ι νά  μή  συλλο­

γίζεοιθε   τά   σιαλαιό.   'Εγώ   Θά   κάμω   νέογ   πeάΎμα»

(.Ησα1ας   μΎ',18).
«Δέγ   ήQΘα  νά   καλέσω   eΙς   μετώοια   τώς   δικαίους

άλλά  τώς  όμαqτωλούς   »  (Μαθ.  Θ',13).
«(.Ο  Θεόc)  Θά  μάς  σπλακνισθfί,  Θά  καταστeέψι  τΙς

άυομίeς  μας  κα1  Θά  QΙξη  δλeς  τ`ις  άμαqτίες  μας  στά

βάθη   τής   Θαλάαισης»   (Μιχαίας   ζ',18).
«^Αν  όμολογούμe  τΙς  άμαeιtίες  μας,  ώτός  (ό  Θεός)
ειναι άξιόπιοιτος και δίuαιος, ώστε νά μάς συγχωQήση

τΙς  άμαQτίες  και  νά  μάς  καθαeίση  άgτό  κάθε  άδwία»

(Α:   'Ιωάw.   α',10).
«Τό  ατμα  τού  'Ιησθύ  ΧQιστού,  τώ  γιώ  τού  Θ®ώ,

μάς  καβοιQίξει  άπό  κάθe  όμαqτία»  (Α1  'Ιωάw.  α' ,  7).

(.Ο  'Ιησούς  είπe  σtήν  πόQ.rη  γυνα­ικα)   «Ούτε  έγώ
σέ  κοπαδικάζω.  πήγαwε  κα`ι  στό  έξής  μή  άμαQτάνης

πλέογ»   ('Ιωάwνης  i,11).

«^Ας  πλησιάζωμeν  μέ  Θάeeος  στόν  ΘQόνο  τής  ΧάQι­

τος  γιά  νά  πάQωμε   έλεος,   κώ  γιά  νά  βQούμε   χάQι

γιά βοήθεια 8cαν  8χουμε άwάΎκη»  (.ΕβQαίους δ! ,16).



ΙΟ

ω®τ­ν  ΙΙΙ®Τ.Ιln€

�Η πίστις σου ειναι τό μόνον άποτελεσματικόν μέσον

πού  άπαιτεt  ό  Θεός  άπό  σένα,  γιά  νά  συγχωρήση

τΙς άμαρτtες σου καί νά σώση τήν `ιrυχή σου. Πρέπει

όμως  νά  γνωρίζης  δτι  ή  άληθινή  πΙστις  δέν  ετναι

τό  νά   συμφωνης   μέ   τή   χριστιανική   διδασκαλtα,
ούτε τό νά έκτελης Θρησκευτικούς τύπους καί συνή­

Θειες.  .Η  .Αγία  Γραφή  έξηγεt  δτι  ό  άνθρωπος  πρά­

γματι πιστcύει,  όταν ύπακούη στόν Λόγον τοΟ Θεοο
κι.   έμπιστεύεται   στίς   ύποσχέσeις   Του.   Αύτές   οί

όποσχέσεις τοΟ Θεοο  βρίσκονται δλες στό Πρόσω­
πο  καί στό ­Εργο  τοο  'Ιησοο  Χριστοο,  ό  όποίος
έσταυρώθηκε γιά νά συγχωρήση κώ νά σώση δλους
τούς  μετανοημένους  άμαρτωλούς.  .Αν  λοιπόν,  καί
σt> άφήσης τίς ήθικές σου προσπάθειες και πιστέψης

ειλικρινά  στόν  Σωτηρα  Χριστόν, τότε  ό  άληθινός

Θεός βεβαιώνει ότι και σ{> Θά συγχωρηθης, Θά σωθf|ς

καί  Θά  γtνης  κληρονόμος  αίωνίας  zωης.

«Φώτισε, Θεέ μου, μέ  τό  Πνεύμα  Σου  τά  μάτια  τf|ς

ψυχης  μου  γιά  νά  πιστέψω  δπως  πρέπει.  Νά  Ιδώ
καθαρά ότι ό Χριστός έπλήρωσε τό χρέος τών άμαρ­

τιών μου στόν Σταυρό καί δτι μέ δέχθηκες μέ συγχώ­

ρησες  και   μέ  έσωσες  μιά  γιά  πάντα».
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«Τόσιw  σιολώ  άΎάscησε  ό  Θεός τόν κόσμο ώστe έaιeόσ­

φεQε  τόγ  Υιόν  Του  τόν  μονογειιή,  γιά   γά  μή   χαθή
δποιος  πιστεύeι  εις  ώτόν  άλλά  νά  8χη  ζωήν  αιιι»ιία»

('Ιωάης  γ',16).
«ΠίστωσeστόνΚώeιω.ΙησώοιΧeιστάγοια}Θάσωθής»

(Πeάξεις   ις',   31).
tίΑφού  έδιθόαιωθήκαμ6  διά  μέσου  τίίς  gιίστeως,  έχο­

με  eΙQή™  μέ  τόν  Θeό  διά  μέσω  τώ  Κωeώυ  μας
'Ιησώ  Χeιστού,  διά  μέσου τοδ  όποίου  έχομε  bιά τής

πίστeως   και  τήΌ   είοοδογ   eΙς   τή.ι   χόQω   αύτή.ι   ιmή.ι

δσιοια   στεκόμθα»   (Ρωμαιmις   e',   1,Β).
«.Ο   ωθQωgιος   όι%αιώοιεται   μέ  τήψ   σιίιιτw   χωe}ς  τά

έeγα  τού  γόμου»   (Ρωμαίους  γ',  88).
«.Η   ΓQαφή   πεeιέκλεισε   τά   πάmα   κώ:ω   άπό   τήγ

άμαeτία  γιά  ψά  δοθή  στούς  πιστeόοιrτας ή ύπόσχeσις

βάιιει  θής  πΙοτeως  στόν  .Ιησοό  Χeιιττόν»   (Γαλάτας

γ',   88).
«Διά  μέσου  τής   χόeυτοc  τού  Θeού   έχετ6

τής  πίστεως  και  αύτό  δέν  σιQΟέQχeται  άπό

ε1;Wαι  δώeο  τοό  Θeώ»   ('Εφeσίους   β',  8).

tτΓό τέλος τοσ tιόμου eίtια ό Χριστός, yιά   ιιά   όt#αίω­

Θή  ό  καθέγας  τιού  πιστώει»  (Ρωμ.  ι' ,  4).

tτλ4ς  γ/η  eύχαρ4στ'/α  στόψ  Θεό  γιά  τ'ήιι  άοJc#όιήγητη

δωeεά  του»  (Β'   ΚοewΘΙως  Θ',15).
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Ή Σωτηρία τής ψυχής μου δέν εtναι κάτι άμφίβολο.

Ετναι  γεγονός   βέβαιο,  καί  γι.  αύτό   ό  Λόγος  τού

Θεοο   προτρέπει   τούς   πιστούς   νά   έχουνε   χαρά.
"Αν  ή  Σωτηρία  τής  ψυχής  μας  ήταν  κάτι  άμφίβολο

γιά  έμάς  είς  αύτή  τή  ζωή,  τότε  ό  Θεός  δέν  Θά  μάς

πρότρεπε  νά  χαιρώμαστε, έπειδή   ή   άμφιβολία  δέν

δικαιολογεί   τή    χαρά.    Μονάχα   στή    βεβαιότητα
ύπάρχει   ή   χαρά.   .Ο  λόγος   λοιπόν   τού   άληθινοt)

Θεοο  στηρίζει  τή  βεβαιότητά  μας  καί  ή  βεβαιότητά

μας  στηρίζει  τή  χαρά. μας. ε'Οταν άμφιβάλλωμε στtς

βεβαιώσεις τοΟ Θεού, τότε προσβάλλουμε τό πρόσω­
πόν  Του.

<d]έ εύχαριστώ, Κύριε, διότι, πεθαίνοντας στόν Σταυ­

ρό,  έτοίμασες  Σωτηρία καί γιά  τήν  ίδική  μου  ψυχή.
Δυνάμωσε τήν πίστι μοι> ώστε  νά στηρίζωμαι  μονά­

χα   στήν   πιστότητα   τού   λόγου   Σοι>   καί   δχι   στά
σ`)ναισθήματά   μου.   .Εκείνο   πού   λές   Θέλω   νά   τό

πιστεύω    όπως   τό     βεβαιώνεις,   δίχως    άμφιβολία

καμμία, γιά νά τιμώ τό Πρόσωπό Σου καί τήν 'Αλή­
Θεια  Σου. Μέ τό  Πνεομα  Σου  χαροποίησε  τήν  καρ­
διά  μου  στήν  άκλόνητη   βεβαιότητα  ής  Σωτηρίας

μου.»



�® Κύρι®€ σό .­®­ιών.ι

ttΠιστeύοψτeς  στώ  Χρtστό  dyαΜιάσθδ  μέ %αρά  όψ­

έιcφeαη  καλ  bοξασμέΎη»  (Α:   ΠέcQου  α',  8).

«Αbτή  εtWΟιι  ή  μαeτυeία, δτι ό  Θεός  μάς  8δωκε  ζωή.

δποιος  έχει  τόν  Υιό  έχeι  τή  zωή»  (Α:  'Ιωάwνου  ε',

JJ/.

{t'4Αήθeια,  άΑήθeια  σάς  Αέyω,  όποιος  ά#ούeι  τ.ά  Αόytα

μου  και  σιιστeύeι  eΙς  .Εw­ωω  ό  όπο­ιος  μέ  eστeιλe
έχeι  tωήν  αιωνία  οόαι  bέν  Θά  κατακeιΘή  άλλά  έχει  gιε­

eάαιει  άπό  τόν  Θάwαο   στή   tωή»   (.Ιωάν.   ε',   e4).

«Τό  "ΑΎιο   Πθνeδμα  μαeτυee­ι  μαιtΙ  μέ  τό  bικό   μαc

Πνeύμα βτι  eΙμeΘα παιδιά τοβ  Θeώ.  Κα}  ω  eΌμeΘα
Ίιαιbιά  Του  τότe  etμeΘα  οιαι  κληeονόμοι.  οόλη9ονόμοι
Θeοβ  κώ  συγκληeονόμοι  τοβ  Χeιστώ»  (Ρωμ.  η',
J6/.

«.Ο   Υίός  τού  Θeού,   ό  'Ιησώς   Χeιστός,   ό   όποΈος
έκηeύχθηκε  μeταξύ  σαιc  άπό   μάc. . .   bέγ  ήτω  Να`ι

*α!  .Οχt  άλλά  elς  αύτόt/  eίιtα  μόtιοι/  Λrα!.   Έ#eίιιος

πού  μός στeQεώγGι μαξι μέ σάς στόν Χeιστόν κώ μάς
έχQισe,  eΙyαι  ό  Θeός  ό  όποΈος  και  μάς  έσφeάΎισe  και

εbωκε  οτΙc  καeδιέc  μας  τό  Πνeύμα  σάw  άQeαβώνα»

(Β'   Κοeινθίουc  σ[',18 ­8e).

«Χαbετε  ώ  ΚωQίφ  πώτοτε»  (Φιλ.  b',  4).
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Κύριέ μου, άμάρτησα. .Οταν δέν βρισκόμουν κοντά
Σου,  ό έχθρός της  ψυχης  μου μέ ξεγέλασε κι.έπεσα.
�Απλωσe  τό   δυνατό   χέρι  Σου,   εύσπλαχνε   Κύριε,

κι. άνασήκωσέ με, γιατί ή  ψυχή  μου ξεραίνεται άπό

λύπη  καί  στενοχώρια.
Σύ  βeβαιώνεις,  ότι  δποιος  πέφτει    ξανασηκώνεται

ιcι.  όποιος  χάση  τόν  δρόμο  του,  τόν  ξαναβρ{σκει.

Αύτό ζητώ κι. έγώ,  Κύριε :  Νά ξανασηκωθώ καίνά

ξαναβρώ τόν δρόμο μου.
�Αλλά  ό  πονηρός  Σατανάς  μ.  έμποδtζει.  ΜοΟ  ψιΘιι­

ρtζeι  ότι  ε1ναι  δύσκολο  νά  σηκωθώ.  Σ'  αύτόν  τόν
άγώνα  μου,  δυνάμωσε  τήν π{στι  μου, Κύριε, γιά νά
στηριχθώ   στις   άληθινές   ύποσχέσεις   Σου   καί   νά

πeριφρονήσω  τούς  ύπουλους  ψιΘυρισμούς  του.
�Ο  βασιληας  ΜανασσtΙς  άποστάτησε,  καί  Σύ  τόν

έλέησες,  έπειδή  μετανόησε.  .Ο  δοολος  Σου  Δαβίδ
έπεσe πολύ χαμηλά, κι. όμως Σύ τόν άποκατέστησες,

έπειδή   ταπεινώθηκε.   .Ο   μαθητής   Σου   Πέτρος   Σέ

άρνήθηκε και Σύ τόν έσυγχώρησeς. έπeιδή λυπήθηκε

κι'   έκλαψε.
�Αποκατέστησε  κι'  έμέ,  Κύριε,  Σύ  ό  όποτος  ε1σαι

ό Τδιος έχθές, σήμερα καί είς τούς αίώνας. Καθάρισέ

με  τώρα,  καί  Θά  ετμαι  καθαρός.  Πλονε  με  καί  Θά

γίνω  άσπρος  σάν  τό  χιόνι.  Σ'  εύχαριστώ.
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«.Ο  Κώeιοc  ύποιr€ηeίζει  δλm]ς  έθ4εώους  πώ  πέφτοι]οι

κώ   άwοQΘώιιει   8λους   τούς   wQτωμέιιους»   (Ψαλμός

eμd,14).
«Λέγει ό  ΚώQιος.  .Εάw  πέση  κ&gιοιος, δέν σηκώνειαι ;
'Εάw  ξεφύγη  άπ;ό  τόν  δeόμο  του,  δέγ  Θά έπιστeέψι ;»

(.Ιεeεμίος  rί ,  4).

t{Εάw  έπιστeέψης  στόν  Κώeιο  Θά  άwοmοδομηθής. . .

οιαι  δ,τι  άποφασίσης  Θά  κατοeΘώνεται  κώ τό  φώς  Θά

φέγγη  στούς  βeόμm]ς  σου»  ('Ιώβ  κβ',  83,  88).
«ΘυμήαΓου  άπό  πού  έέέπeσες  Ίιαι  μεταwόησε  και  κόμε

τά   πeώτα   έeγα»   ('Αποκ&λΑιιιιις   β',   δ).

t(Εάw   κάπ;οιος   όμαqιήση   Ξχομe   Παeάκλητογ   πeός
τόν  Παέeα,  τώ  'Ιησοιώ  ΧQιστό,  τόφ  διuαιογ»  (Α:
�Ιωά™συ   β',1).

«Δέν έχομε άeχιεeέα πού Όά μή  μgιοeή νά συμπαθήση

αrtΙς  άbυιιαμίεc  μας,  άλλά  εχομe  ένω  πού εχει bοκι­

μασθή  eΙc  δλα. . .  ^Ας  πeοσεQχώμeΘα  λοmόγ. . .  γιά
νά  πΦωμe  έλeοc  κοι}  θνά  βeούμε  χάQw  δτω  εχωμ
άwάΎκη   γιά   βοήθεια»   (.ΕβQαίους   ζ    14­16).

«.Εάw  όμολογώμεν  τΙς  όμαqτ:ίες  μας, ό Χeιστός  ειwοι

πιστός και όί%αιος ώστe γά μός συγχωeήση τΙc άμαQ­

τίeς   οιαι   νά   μάc   καθαQίση   άπό   κάθε   άδmία»   (Α'
.Ιωά".   α',   9).
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Χρειάζομαι   Θάρρος,   Κύριε !   .Η   καρδιά   μου  ειναι

ταραγμένη  άπό φόβο καί αtσθάνομαι ότι αύτό  εtναι
έργο  τοΟ  έχθροο.  Σύ,  ό  παντοδύναμος,  όπλισε  τήν

ψυχή  μου  μέ  τά  δπλα  τά  δεξιά  καί  τ.άριστερά,  γιά
νά νιιcώ τόν έχθρό τής ψι>χf|ς μου, δυναμωμένος άπό

τίς  άληθινές  ύποσχέσεις  Σου.  Σύ  ύπόσχεσαι,  ότι  σέ

περιστάσεις  φόβου  καί  άνάγκης,  δέν  Θά  μέ  άφήσης

νά  πολεμήσω  μονάχος.  Σ.  αύτή  τήν  βεβαίωσί  Σου
στηρίζομαι,  Κύριe.  Καθώς καί  στό  παρελθόν,  δεtξε
ιcαι τώρα τά μεγαλεtα Σου καί τά Θαυμάσιά Σου στή

ζωή   μου,  γιά  νά  έντραπή  καί  νά  καταισχυνθή   ό
άντ{δικός μου Διάβολος. Στήριξε τήν άδύνατη  ψυχή

μου   και   στeρέωσe   τά   παραλυμένα   μοι>   γόνατα.
�Ενισχυσέ μe γιά νά μή  δειλιάζω έμπρός στή  Θύελλα

σάν τό σπουργtτι, άλλά ν. άνδρώνωμαι καί νά όρμώ
σάν   άετός.  Φύσηξe   στήν  ψι>χή   μου   ένα   φύσημα
τελ.6tας  έπανορθώσεως  και  ξαναφέρε  στήν  καρδιά

μου τήν άγαλλ{ασι τής Σωτηρtας Σου, γιά νά γίνη  ό

φόβος  μου  χαρά  και  ή  στενοχώρια  μου  tίμνος.

Σύ Κύριε, Θεέ μου, ή πηγή τοο Θάρρους καί ής δυνά­

μεως,  άκουσε  τή  φωνή  μου,  διά  'Ιησοο  Χριστοο,
τοο  μεγάλου  .Ελευθερωτοο  καί  Σωτfiρα  μου.
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«Μή φοβάσαι διόιτι δγώ ειμαι μαζί σοω. Μή τeομάζης

δώιι  έγώ  είμαι  ό  Θεός  σου.  Σέ  ένίσχυσοι,  μάλιστα

οιέ  βοήθησα,  μάλιστα  σέ  ύπεeαmίσθηκα  μέ  τή  δεέιά

τής   δυοόαωσύιιης   μου»    (.Ησώας   μα',10).

trΕνας   άπό   σάς   Θά   διώξη   χΙλιους   διότι   ΚώQιος   ό

Θεός  σας,  αύτός  &ναι  ό  πολεμιστής  σας  καθώς  σaς

τό   ύποσχέθηκα»   ('Ιησούς   Ναιή   #Ύ',10).

«ΠεQίμενε  τόν  Κώeιογ.  'ΑνδQίζου  κώ  άc  δυιιαμώση

ή   καQbιά  σου  κα}   τιεeίμενε   τόν    ΚώQιον»   (Ψαλμός
κξ',1).

t(Ε%ε­wΟι  πού  πεeιμένουν  τόν  Κώeυοιν  Θά  άwCwεώσοw

τή  bύνοιμί  τους»  (.Ησα.ιας  μ ,  31).

«Κα!  στήοι  χο4λάόα  τ'οσ  Θαι/dτου  dψ  πeρπατ'ώω  όέψ

Θά φοβηθώ  κακό, bιότι Σύ  είσcυ  μαζί  μου»  (Ψαλμός

"γ',  4).

(Μcμθητής)  «Διδάσκαλε, δέν σέ μέλλει 8ιι χωόμεθα ;»

(Κώeιος)   «ΓιαkΙ  eΙσθε  τόσο  δειλοί ;   Πώς  δέν  8χετε
πίστw»   (Μάeκος  y,  38).

«Μαξί  σου,  Κήθιe,  Θά  διασπάσω  στeάkευμα  κώ  μέ
τόγ  Θεό  μου  Θά  πηδήσω  τε­ιχοc»  (Ψαλμός  ιη',  89).

«.Εάw ό  ΚώQιος ώυαι μαζί μοις ποιός Θά ειwαι έγωτίογ

μα€ ;»  (Ρωμίους  r/ ,  31).
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ΠολλοΙ   άνθρωποι   μέ   περιτριγυρίζουν,   Κύριε,   καί

όμως έγώ  βασανίζομαι άπό τή  μοναξιά  μου.  Χαμο­

γελάω  γιά  νά  φαίνωμαι  άπ.   έξω,   άλλά   σύ   ξέρεις
ότι άπό μέσα ή ψυχή  μου ειναι άρρωστη καί πικρα­

μένη.  Δέν  έχω κανέναν  νά  μοιραστώ  τίς  χαρές  καί
τΙς  στενοχώριες  μου.  Αtσθάνομαι  όλομόναχος  καί
άπελπισμένος.

�Οπως  καταλαβαtνω, κανένας  άλλος  δέν  ξέρει  νά

γιατρέψη    τή    μοναξιά,    έκτός    άπό    σένα,    Κύριε.
Ούτε  οί γιατροt,  ούτε τά φάρμακα  οίίτε  τά  χρήματα

μποροον  εtς  αύτό  νά  μέ  βοηθήσουν.  'Εσύ  ετσαι  ό
μόνος  πού  μπορεtς  νά  μέ  καταλάβης  έπειδή  έγεύ­
τηκες  και  σύ  τή  μοναξιά  καί  τήν  έγκατάλειψι  στή

Γεθσημανή  και  στόν  Σταυρό.  'Εκετ  πού  πρόσφερες
τήν ζωή σου γιά μένα. Τώρα άναγνωρίζω δτι μέ άγα­

πας  στ.  άλήθεια  καί  ότι  εtσαι  πρόθυμος  άλλά  κώ

δυνατός   νά   μέ   βοηθήσης.   Γέμισε  τήν   ψυχή   μοι>

μέ  τήν  παρουσία  σου  ώστε  νά  έλει>Θερωθώ  έντελώς
άπό  τήν  τυραννία  τf|ς  μοναξιάς  μου.  'Εσύ  Θέλω  νά

ε{σαι  ό  Σωτήρας  μου  καt  ή  συντροφιά  της  καρδιάς

μου.  Σ.  εύχαριστώ.
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'® Κύρι®€ σ. συνtρ®φ.ύ.ι

«^Αy  ό  πατέeας  μου  κα`ι  ή   .μητέQα   μου  μέ  έγκιπα­

λείψοιυ'ιι, ό ΚώQιος  8μως  Θά  μέ  πQοσδεχβή»  (Ψαλμός

κ1,10).

«Δέν  Θά  σάς  άφήσω   όQφαΑιούς»   ('Ιωά™ης   ιβ',18).

«ΜεγαΜτεeη  άγάπ!η  δέν  8χει κωέγοις  ώστε νά Θυσή­

ση  ίή  ζωt ίο;  γιί  χάeι ­ίών  φίλω  του.  Σε~ις  ει:θε

φίλοι μου`, άw κάweτe δσοι έγώ σάς παQα;γγέλλω» (. Ιωάw­
νης   ιε',13 ­14).

«'Εγώ  Θά  ειμαι  μαζί  σας  8λες  τΙς  ήμέeες,  μέΉΩι τής

συγτελειας  τώ   κόσμου»   (Ματθαίος  κη',   e0).

«Δέν  Θά  σέ  άφήσω  gQημο,  Ούτe  Θά  σέ  έγκαkαλείφω»

(.Εβeαίους  υΎ' ,  5).

«Καβώς  μέ άγάgτησε ό ΠαkέQας κα`ι έγώ σάς άΎάσιησα.

Μείwαα:ε   στήψ   άγάπη   μου»   (.ΙωάN.   ιε',   9).

«Σάς  ώνόμασα  φίλους  διότι  8λα  δσα  άχουσα  άgιό  τόν

ΠαέQα   μου,   σάς   τά   έγνώQισα»   ('Ιωάw.   ιε',15).

«Ειναι  δυνακόν  ή  μόwα  νά  λησμονήση  ιό  βυζωιό­

Qικο  βQέφος της κοι`ι νά μήν έλεήση τό παιδι πού έβγα­
λε  άπό  ήψ  #οόλιά  τ'ης ,.  '4Μά  #ώ  άιt αύτή  ληαμωή­

ση, έγώ  δμως  δέν  Θά  σέ  λησμονήσω»  (.Ησοι^ιας  μθ' =

J5/.
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�'®τ­ν ΟΙΙ[®­®αι

Δέν  γνωρίζω,  Κύριε,  πότε  καί  πώς  Θά  μέ  χτυπήση

ή  Θλίψις.  Σήμερα  ή  στό  μέλλον.  σιγά ­σιγά  ή  άπό­
τομα.  μέ άρρώστεια ή  μέ Θάνατο. Αύτό δέν τό ξέρω,

ξέρω  όμως  δτι  μοο  ειναι  άδύνατο  ν.  άποφύγω  τό
χτύπημά  της.   Μάθε  με  λοιπόν,   Κύριε,  νά   βλέπω
τή ζωή όπως εtναι, μέ τόν πόνο της, μέ τίς άρρώστειες

της,  μέ  τά  δάκρυά  της,  ώστε  όταν  μέ  χτι>πήση   ή

Θλtψις νά μή μέ βρη άπροετοίμαστονκαί μέ σωριάση
κάτω.
­Οποια κι' άν ειναι ή αίτία της Θλtψεώς μου, βοήθη­

σέ  με,  νά  μή  γογγύσω  έναντίον  Σου  ούτε  νά  φύγω
άπό  κοντά Σου άλλά νά  περάσω τό  σκοτεινό  μονο­
πάτι   βαστώντας.  τό   χέρι  Σου.
�Ο  'Ιώβ  δοκtμασε  μεγάλη  ΘλΤψι,  κι'  δμως  εύλογή­

Θηκε,  έπειδή  έμεινε  πιστός.  Σύ,  ό  ίδιος,  στόν   κήπο

της  Γεθσημανη    έχυσες   tδρώτα   αίματος  κι'  όμως

έδοξάσθηκες,  έπειδή  ύπάκουσες  τόν  Πατέρα.  Αύτό

σοο ζητώ κι. έγώ, Κύριε ! Στήν περίοδο τfΊς  Θλίψεως

νά ύποταχθώ μέ όπομονή στό Θέλημά Σου, πιστεύον­
τας ότι δέν Θ' άργήσης νά σκουπ{σης τά δάκρυά μου

καί  ν.  άλλάξης  τή  Θλtψι  μου  σέ  άγαλλίασι.
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'® Κύρι®€ σι π­ρnΥ®ρ­Τ

«Αώτή  εtιyΟιι  ή  παeηγοeΙα  μου, 8τι  στή  Θλ­υψι  μου  ό

λόγος  σοn]  μέ  έζωοποίησε»  (ΨΟιλμός  Qυθ' ,  50).

«Γιατι  6hαι πεeίλυπος, ψυχή μου, οιαι γιατι  ταQάττε­

σαι   μέσα   μω;   "Ελmσε   σrtόν   Θεό.   έαειδή   ώ.όν
Θά ύμνώ.  Αώτός  eΙ»αι ή  σωτηeία τού  πeοσώπου  μου
ιιώ ό Θεός  μω»  (Ψαλμός  μβ' ,11).

«.Ο   Κώeιος   πληγώγει   και   έπιδέγει.   χτυπά   και   τά

χέeια   του   γιατeεύοn]ιι»   (.Ιώβ   ε',18).

«Ρίξε   πάνω   σrτόν   ΚώQιο   τό   φοqτίο   σου   και   ώτός
Θά   σέ   άwσwουφίση»    (Ψαλμός   νε',   %).

«'Η    πeοσωeυnιή    έλαφQή    ΘΜψι    μας    πeοετοιμάζει

γιά  μάς  οι}ώγιο  βόeος  δόξης»  (Β'  ΚΟewΘίως  δ' ,17).

«.Εμέ   γά   έπwαλήσαι   τήν   ήμέeα   τής   Θλίψεωc.    Θά

σέ  έλeυθεeώσω κώ Θά μέ  δοεάσης»  (Ψαλμός γ' ,15).

tτΤΙά  πώτα  συψeρyάίοντα  γιά  τ.ό  dyαθό  yίά  έ#ε/tιους

πού  άγαmούν  τόν  Θεό»   (Ρωμαίους  η',  88).

«'Εγώ,   ό   ΚώQιος,  eΙμαι  ώτός  πού   σάς  παQ`r)γοQώ.

Ποιός  εισαι  σύ  κα}  φοβάσαι  άwΘeωπο  Θνητό  πού  Θά

γίη  σάν τό  χόQτο  κα`ι λησμόνησες ΚώQιον τόν  Πωη­
τή  σου  πού  έκαμε  τούς  ούeαwούς  κCι`ι  έθεμελίωσε  τήν

γή :»   (.Ησα.ιας  νβ' ,1e).
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C,o,αν Iιιbκισaι

Όταν  άποφάσισα νά Σέ άκολουθήσω,  Κύριε,  έγνώ­

ριζα  ότι  μέ  περιμένουν  διωγμοί.   Καί  tδού,  τώρα,
έχθροί  καί  φίλοι,  ξεστομtζουν  έναντίον  μου  λόγια
εtρωνίας   καί   κακίας.   Μέ   κατατρέχουν   όπως   τό

λεοντάρι   κατατρέχει   τό   άρνί.   Μέ   άποστρέφονται

έπειδή  όμιλώ  γιά  Σένα.  Μέ  μισοον  γιατί  κηρύττω

τήν   'Αλήθεια   Σου.   Τά   ίδια   έκαμαν   καί   είς   'Εσέ

γιατί τό  σκοτάδι δέν άντέχει τό φώς οtίτε τά πονηρά
έργα  άντέχουν  τήν  άγία  ζωή.

Χαροποtησε  τήν  καρδιά  μου,  Κύριε,  ώστε  όταν  μέ
διώκουν νά εtμαι  δυνατός.  όταν  μέ περιφρονοον νά
αίσθάνωμαι  ύπερήφανος.   Γνωρίζω  καλά  ότι ένόσω
ετμαι  δικός  σου  δέν  έχω  νά  φοβηθώ  άπό  τίποτε.

ΣοΟ ζητώ μονάχα νά μέ φυλάξης άπό τήν ξεπεσμένη

μου  φύση  πού  μέ  σπρώχνει  ν.  άνταποδώσω κακόν
άντί  κακοο.  Στήν  δοκιμασία  τοΟ  διtιjγμοο  Θέλω νά
τιμήσω τό όνομά Σου,  Κύριε, γιά νά λάμψη  τό φώς

μου ένώπιον  τών άνθρώπων. "Αν πεινά ό έχθρός μου
νά τόν Θρέψω, κι. άν διψά νά τόν ποτίσω. .Αξίωσέ με

νά μή νικηθώ άπό τό κακό, άλλά νά νικήσω τό κακό

διά  τοΟ  άγαθοθ.
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'® Κύρι®c ®. Χ­ρ®π®ι.ί

«Οί  έχθQοί  μου  χάσκουν  δλη  τήν  ήμέeΟι νά  μέ  καrtα­

πιούν,  διότι   εtναι  πολλοί,  "Υφιστε,   έκε­wοι  ποώ   μέ

πολeμούν.   Τήν   ήμέeα  τeού   Θά  φοβηθώ, e}ς   έσέ  Θά

έλπίζω.   Στόν   ΘGό   έQQιξα   τήθν   έλτcίδα   μου,   δέy   Θά

φοβηθώ,   τί   Θά   μού   κάνη    άwΘeωπος;»     (Ψαλμός
ςe,,   e,11).

«Εισθε  μα%άQιοι  δταν  σάς  ύβQίσουν  Ήιcι}  σάς  διώξοw

Ίια`ι  ξεστομίσουν  έwαwτίον  σας  κάθε  είδους  κακολογία

ψευδόμενοι,  έξ   ώτίας   μου.   Τότε  γά  χαίQετε  κα}  νά
άγαλλιάσθε   έπειδή   ό   μισθός   σας   εΙνcιι  πολώς   στούς

ούeαwώς»  (ΜαkΘ.  ε',11 ­1e).

«.Εά»   έμέ   καταδίωξω   Θά   καταόιώξουν   κα`ι   έσάς»

('Ιωάwης   ιε',   80).

«.Εάw   σάς   ύβeίζουν   έξ   ώkίας   τώ   όνόμαος   τοι­`

Χeιστοδ  εισθε  μα#όQιοι,  διότι  τό  Πγεύμα  τής  δόξης

οtαι τό  τώ  Θeοί}  άναπαύεται έπάνω  σας»  (Α'  ΠέτQου

δ,14).

trΟλοι  Θά  σάς  μσού.ι  έξ  αίιίας  τού  όνόμαkός  μου

άλλά  έκe­ωος  πού  Θά  ύπομώη μέχQι τέλους αhός Θά

σωθή»  (Μαθα~ιος  ι',  el,  e8).

«'Αγαπάτε    τούς    έχθQούς    σας,    εύλογείτε    έκείνους

πού  οιάς  καταQιώνται.  εύεeγετeΈται  έκώους  ο.ι  όπο­ιοι

σaς   μισοθν   κα`ι  πQοσεύχεσθε  γιά  έκείνοvς   πού   σάς

βλάπτουν  κα`ι  σάς  καταQέχουν»  (Μαθα­ιος  ε' ,44).
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ω®ταν ±μπιστ.ύ­σαι

'Εμπιστεύθηκα   στούς   άνθρώπους,  Κύριε, κι'   αύτοί

μέ   ξεγέλασαν.   'Εμπιστεύθηκα   στούς   φίλους    μου
καί στούς συγγενετς μου, κι. αύτοί μού εtπαν τό βράδυ
«Ναί», καί τό πρωt μοο εtπαν «.Οχι». 'Εμπιστεύθηκα
στόν   έαυτό   μου,   κι.   αύτός   άκόμα   μ'   έξαπάτησε.
Γι'  αύτό,  Κύριε,  μόνο  σέ  Σένα  Θέλω  νά  στηριχθώ.

μονάχα  στίς  δικές  Σου  ύποσχέσεις  Θέλω  νά  έλπίζω.

Δυνάμωσε  τήν  π{στι  μου  γιά  νά  βεβαιωθώ,  μιά  γιά

πάντα, ότι, άν  καί  στήν  τρικυμία  τών   περιστάσεων

ή  βάρκα της ζωης  μου κουνιέται άπειλητικά,  μολα­
ταοτα   δέν   Θά   βουλιάξη.   Διάλυσε   τόν   καπνό   τής
άμφιβολίας  καί  τοΟ  φόβου  μου,  γιά  νά  ίδη  καθαρά

ή  ψυχή  μου  τό  πρόσωπό  Σου  καί  τή  δόξα  Σου.

Ητε  βρίσκομαι  σέ  σταυροδρόμια  άποφάσεων.  είτε

μέ φοβίζουν στενόχωρες περιστάσεις. είτε μέ άνησυ­

χοΟν τά γνωστά, ή άγνωστα, ένδεχόμενα τοΟ μέλλον­
τος, Σύ,  Κύριε,  ένίσχυσέ  με καί  στερέωσέ  με γιά νά

στέκωμαι   στίς   ύποσχέσεις   Σου   άσάλευτος,   ώς  τό

δρος   Σιών.
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�® Κύρι®€ ®. δυν­ιιών­ι

«Τήν ήμέQα πώ Θά φοβηθώ Θά έλmίζω είς έσέ» (Ψαλ­

μός  γζ,  3).
(ΡΕΎώ τόν  Θεό  μου Θά έπιι4αλεσθώ κα`ι στόν  Θεό  μου

Θά  άwαθέσω  τήν  ύπόθεσί  μου.   ώτός  κάwει  μεΎαλε­ια

άNεξιχνίαστα   κα`ι   Θωμάσια   άwαQίθμητcι»    (.Ιώβ   ε' ,

8/.
«"Οτω  διαβώης  μέσα  άπό  τά  νεQά  Θά  ε1μαι  μαζί

σου  κα`ι  δτω  διcιβώης  μέσα  άmό τώς ποταμούς δέγ
Θά  πλημμυeίσουν   άmό  πώω   σου.  "Οταν  πεQποπής

μέσα άπό τή φωτιά δέν Θά ο4αής, bιότι έγώ ειμαι ΚώQιος
ό  Θεός  σου»  (.Ησα^ισις  μΎ' ,  8).

«Δέν  σού  εbτα  8τι  έάw  πιστέψης  Θά  'ιδής  τήν  δόξα τού

Θεού ;   »('Ιωά»ης  ια',  40).

«Δέν  όγνώeισες  ,.  Δέν  άκουσες  ίίτι  ό  αιώνιος  Θεός,  ό

jίίύρίος.  .  .    όέψ   άόυψατ.εί   #ώ   όέψ   πουράζετα ,.   4t'ι/εt

Ισχύ.ι  εις  τούς  έξασθενιμένους  κα`ι  ώξώει  τή  δύναμι

στώς   άδυνάτους»   (.Ησα±ας   μ,   e8,   89).

«ΟΙ  πεQιμένοντες  τόν  ΚώQιο  Θά  άνανεώσουν  τή  δύνα­

μί τους.  Θά άwεβούν  μέ  φτεQά  σάw  άετοί.  Θά τQέξουν
άΜά  όέtt  Θά  xουρασθοσψ.  Θά  περπατ.ήσοω  άΜά  όέψ

Θά   έξοwτληθοθγ»    (.Ησαtας    ί,   31).

«"Οσιοι   έχουν   τήν   πεποίθησί  τους   στόψ   ΚώQιο   ειwοιι

8πως τό δeος Σιών , τό όπο­ιον δέν Θά κουνηθή » ( ΨCιλμός

Qκε''    1).
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''®ταν ύπ­κ®Ο€

Ε1ναι  άλήθεια,  Κύριε,  ότι  ή  άληθινή  άγάπη  δείχνε­

ται  μέ  τήν  ύπακοή.   ΠΟλλοί  λέμε  ότι  Σέ  άγαπάμε

χωρίς  όμως καί νά Σέ ύπακοομε.  Δέν Θέλω νά  ξεγε­
λάω τόν έαυτό  μου πλέον.  Κράτα με,  Κύριε,  άπό τό

χέρι   κι'   έγώ   Θ.   άκολοι>Θώ.   όδήγει   με,   κι.   έγώ   Θά

ύπακούω.  Βοήθησέ  με νά κομματιάσω  όλα  τά  είδω­
λα της καρδιάς  μου γιά  νά μή  λοξοδρομώ, άπό τόν
tσιο δρόμο, σαγηνευόμενος άπό άνόητες καί  βλαβε­

ρές έπιδιώξεις.  Νά μήν έπιζητήσω δόξα άνθρώπινη.
νά  μή.ν  κυριεύση  τήν  καρδιά  μου  ή  λαιμαργία  τοΟ
πλούτου.  νά  μήν  ύψωθή  τό  μέτωπό  μου  άπό  άλα­

ζονεία   γνώσεως,   οt;τε   νά   παραπλανηθώ   άπό   τίς
ψεύτικες  εύχαριστήσεις  τοΟ  κόσμου.  Βοήθησέ  με,
Κύριε,   νά   ύπακούω   'Εσέ.   νά   ύποτάσσωμαι,   κάθε

ήμέρα,  στόν  άγιο  Νόμον Σου.Στή  χαρά  μου  ή  στή
Θλtψι  μου.  στόν  πλοοτο.  μου  ή  στή  φτώχεια  μου.
στήν  ύγεία   μου  ή   στήν  άρρώστεια  μου,  σέ  κάθε

περίστασι  τfΊς  ζωής  μου,  άς  ετναι  ό  Λόγος  Σου  γιά

τήν  ψυχή  μου  πιό  πολύτιμος  κι.  άπό  τήν  άναγκαία

μου  τροφή.
Σύ  βεβαιώνεις, ότι έκετνος  πού  ύπακούει  Θά  ύψωθή

καί Θά εύλογηθη.  Βοήθησέ με,  Κύριε, νά όπακούσω

γιά  νά  μέ  ύψώσης  κώ  νά  μέ  εύλογήσης.
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«^ΑW  ύπωιούσης  μέ  έπιμέλεια στή φωνή  Κωeίου  τού

Θεού  σου,  γιά νά πeοσέχης νά κάνης  6λες  τ`ις  έντολές

του,Θά  σέ  ύψώση  ΚώQιος  ό  Θεός  σου.  Εύλογημέγος

Θά  εισαι  στήν  πόλι  κα`ι  ώλογημένος  Θά  εισαι  στόν

άγeό.  Εύλογημένος  ό  κCιQπός  τής  κοιλιάς  οιου  κα`ι  ό

καeπός τής γής σου.  Εύλογημένο τό καλάθι σου κα`ι ή

σκάφ!rι   σου.   Εύλογημένος   Θά   εtσαι     8Γtαw   μπαίνης

κα`ι  εύλογημέwος  Θά  εισαι  8rCCW  βγαhι`ιιις.  Τούς  έχθQούς

σου  πού  σηκώνογται  ένωτίον  σου  δ  ΚώQιος  Θά  τούς
cιυιιτQlψrι   μιQοστά  σου.  άnιό  8Wωι  δQόμο  Θά  βγαίυοw

ώαοιτ/ορ/ σου #α!  άπό  έφτ.ά  όρόμους  Θά φύ);ουψ;+  /4ευ­

ιεeογ.   #η',1 ­8).

«Θά    σιεQσιατώ    στήγ    εύQυχωQία    διότι    έζήτησα    τ`ις

έγτολές   σου, και  Θά  εύχαQιστιέμαι  στά  πeοστάγματά

σου  τά  όπο~ια  άγάπησα»  (Ψαλμός  eυθ',  45).

«^Αν  σιεQπατήτε  στά  πQοστάΎμαιά  μου. . .   Θά   στε­

Qεώσω  τή  διαθήκη  μου  μέ  σάς. . .  %σι}  Θά  στήσω  τή
σκηή μου μετοιξύ σας κοι`ι Θά ε1μαι ό Θεός σας» (Λεω~ιτ.

κς' ,  3,  9,11).

t(Εάw   μένετε  δνωμένοι  μαζί  μου  κα\ι  τά  λόγια  μου

μένουγ   μέσα   αιας,   ζητήcrte   δ,τι   Θέλετε   κα`ι   Θά  γίwη
εις   έσάς»   ('Ιωάw.   ιε' ,   7).
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«Μή   φοβάσαι   άλλά   χαiιQe   %α`ι   eύφQαίινου    διότ.ι   ό

ΚώQιος  Θά  κάm  μεΎαλε­ια»  ('Ιωήλ  β' ,  el).

«Βεβαιίως  χάQις   ο4α`ι   έλεος   Θά   μέ   άοόολουθοώ   δλες

τ`ις  ήμέQες  τής  ζωής  μου»  (Ψαλμός  κγ',  6).

«ΕύφQαίνου στόγ ΚώQιο κοι`ι Θά cιού bώση τά ζητήμαται

τής %αeδιάς σου. 'Ανάθeσε  στόν  Κόeιο τόν  δQόμο  σου

#α! έλπtίε σ' 4ύτ'όιt #ώ 4ύτός Θά έψεργήση/»  /ΨάΑμός

χζ,   4­5).

«Νά  άwδeίζεσθε  κα} νά  8χετε  ΘάeQος,  νά  μή  φοβάσθε

οmε  νά  δειλιάζετε. . .   διότι  ΚώQιος  ό  Θεός  σου  ώτός

ειναι  ό  όπο­ιος  πeQπατε­ι  μαξί  σου.  Δέν  Θά  σέ  άφήση

οίfτε   Θά   σέ   έγκαταλείψ`rι»   (ΔεωτεQ.   λα',   6).

/.Ο   Θεός/    //δώ  έλυπ7jΘηχε  τώ   ίό4οψ  τ.όο/   yfό  του
άλλά  τόν  παQέδωκε  γιά  χάQι  δλωιι  μας.  πώς  μαξ`ι  μέ

τόν   Υιόν   Του   δέν   Θά   μάς   χαeίση   κα`ι  τά  πάwτα ;»'(Ρωμ.   η',   31).

tί'Εγώ Θά πQοποeευθώ γιά νά .ιοrιώσω τώς άνώμαλους

δQόμους.   Θά   κομματιάσω   τ`ις   χόλmνες   Θύeες,   Θά

οcόψω  τ`ις  σιδεeένιες  4μπάQeς  κώ  Θά  σού  δώσω  Θη­

σαυρούς  πού  φυλάyοιrrα  στ'ό  σ#οτ'άδι    #ώ   πλώη
κQυμμέγα  στά  άπόκQυφα  μέeη,  γιά  γά  γνωQίσης  δσι

έΎώ  ειμαι  ό  Κώeιος»  (.Ησα^ιας  με' ,  8).
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